
 
Wochenplan Aktivierung vom Montag bis Freitag, 27. – 01. August 2026 
 
Montag, 27.07.2026 Dienstag, 28.07.2026 Mittwoch, 29.07.2026 Donnerstag, 30.07.2026 Freitag, 31.07.2026 

Samstag, 01.08.2026 
 

Bewegen 

1. und 4. Etage 
09.15 - 10.00 Uhr 

_____________________ 

 

Bewegen 
2. und 3. Etage 

10.15 - 11.00 Uhr 
im Disponibel Raum, Keller 

_____________________ 

 

Stammtisch 
für alle Männer  

aller Etagen 
14.30 – 15.30 Uhr 
im Aktivierungsraum 

_____________________ 

 

 

Gedächtnisspiele 
Gruppe Violett 

09.15 – 10.00 Uhr 
im Aktivierungsraum 
_____________________ 

 
 

Gedächtnisspiele 
Gruppe Türkis 

10.15 – 11.00 Uhr 
im Aktivierungsraum 

______________________ 
 
 

Konzert  
Jazz Circle Höngg 

für alle Interessierten 
15.00 – 16.00 Uhr 

im Restaurant 
AT Team 

_____________________ 

 
 

Werken und Gestalten 
siehe Teilnahmeliste 
09.15 – 11.00 Uhr 

im Aktivierungsraum 
_____________________ 

 
 

Kochen  
beleidigte Brötli ☺ 

für alle Interessierten 
der 1. Etage 

14.30 – 16.30 Uhr 
auf der Abteilung 

 

 
 

Bewegen 
1. und 4. Etage 

09.15 - 10.00 Uhr 
im Disponibel Raum, Keller 

_____________________ 

 
 

Bewegen 
2. und 3. Etage 

10.15 - 11.00 Uhr 
im Disponibel Raum, Keller 

_____________________ 

 
 

Singen und 
Wunschkonzert 

für alle Interessierten 
14.30 – 15.30 Uhr 

im Disponibel Raum, Keller 
_____________________ 

 

 

kath. Gottesdienst  
mit Astrid Knipping 

für alle 
10.00 - 11.00 Uhr 

im Disponibel Raum, Keller 
 

Samstag, 01.08.2026 

Nationalfeiertag 

 
1. Augustfeier 

mit dem Hackbrett Duo 

Avilanis 
für alle Interessierten 

15.00 - 16.00 Uhr 
im Restaurant oder 

Schönwettervariante im 
Innenhof 

 


