
 
Wochenplan Aktivierung vom Montag bis Freitag, 24. – 28. August 2026 
 
Montag, 24.08.2026 Dienstag, 25.08.2026 Mittwoch, 26.08.2026 Donnerstag, 27.08.2026 Freitag, 28.08.2026 

 
 

Bewegen 

1. und 4. Etage 
09.15 - 10.00 Uhr 

im Disponibel Raum, Keller 
_____________________ 

 
 

Bewegen 
2. und 3. Etage 

10.15 - 11.00 Uhr 
im Disponibel Raum, Keller 

_____________________ 

 
 

Stammtisch 
für alle Männer  

aller Etagen 
14.30 – 15.30 Uhr 

im Aktivierungsraum 

 
 

Gedächtnisspiele 
Gruppe Violett 

09.15 – 10.00 Uhr 
im Aktivierungsraum 

_____________________ 
 
 

 
 

Gedächtnisspiele 
Gruppe Türkis 

10.15 – 11.00 Uhr 
im Aktivierungsraum 

______________________ 

 
Werken und Gestalten 
siehe Teilnahmeliste 

09.15 – 11.00 Uhr 
im Aktivierungsraum 

_____________________ 
 

 
Aktivierung im Stübli 
für alle Interessierten 

der 4. Etage 
14.30 – 16.00 Uhr 

_____________________ 

 
 

Bewegen 
1. und 4. Etage 

09.15 - 10.00 Uhr 
im Disponibel Raum, Keller 

_____________________ 

 
Bewegen 

2. und 3. Etage 
10.15 - 11.00 Uhr 

im Disponibel Raum, Keller 
_____________________ 

 
Singen und 

Wunschkonzert 
für alle 

14.30 – 15.30 Uhr 
im AT Raum 

_____________________ 

 
 

Balkon Gottesdienst  
mit Musik 

Peter Koller und 
Christoph Stebler 

für alle 
10.00 - 11.00 Uhr 

 

 
 
 

 

Ich habe ein 
Gedächtnis wie ein 

Elefant. In der Tat, hin 
und wieder 

konsultieren mich 
Elefanten. Noël Coward 

https://www.zitate7.de/autor/Noël+Coward/

