Wochenplan Aktivierung vom Montag bis Freitag, 30. Marz — 03. April 2026

Montag, 30.03.2026

Dienstag, 31.03.2026

Mittwoch, 01.04.2026

Donnerstag, 02.04.2026

Freitag, 03.04.2026

Bewegen
1. und 4. Etage
09.15-10.00 Uhr
im Disponibel Raum, Keller

Bewegen
2. und 3. Etage
10.15 - 11.00 Uhr
im Disponibel Raum, Keller

Stammtisch
fiir alle Manner
aller Etagen
14.30 — 15.30 Uhr
im Aktivierungsraum
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Ostereier farben
1. Etage
14.30 — 16.00 Uhr
im Stabli

Ostereier farben
4. Etage
09.15-11.00 Uhr
im Stubli

Ostereier farben
2. Etage
14.30 — 16.00 Uhr
im Stubli

Ostereier farben
3. Etage
09.15-11.00 Uhr
im Staibli

Bewegen
1. und 4. Etage
09.15-10.00 Uhr
im Disponibel Raum, Keller

Bewegen
2. und 3. Etage
10.15 - 11.00 Uhr
im Disponibel Raum, Keller

Singen und Wunschkonzert
fir alle
14.30 — 15.30 Uhr
im Disponibel Raum, Keller

Karfreitag

(kein Gottesdienst)




