
Altersheim St. Urban 
Seenerstrasse 191, 8405 Winterthur 
Tel 052 234 85 85 
Info@altersheim-st-urban.ch / www.altersheim-st-urban.ch 

Wochenplan Aktivierung Haus Annemarie vom 02. – 06. Februar 2026 
-  

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 

 

 

 

10.00 - 11.00 Uhr 

Aktivierung  

Im Stübli 

 

 
 
 

10.00 - 11.00 Uhr 

Kunst  

 

 
 

10:45 Uhr 

Gottesdienst 

im Mehrzweckraum 

 
 

     

 
 
 

Einzelaktivierung 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Einzelaktivierung 
 

 

 

14.30 - 15.30 Uhr 

Einzeltherapie 

Spaziergang zum  

St. Urban 
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